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¿A QUIÉN ESTÁ DIRIGIDA ESTA FORMACIÓN? 

 

Dirigido a profesor@s, educador@s de párvulos, madres, padres, cuidadores, terapeutas, 

instructores/profesores de yoga adulto, guías de yoga infantil y toda persona que esté 

involucrada con la niñez/preadolescentes y busque herramientas desde el yoga, 

mindfulness y educación emocional para incorporar en sus vidas y dejar experiencias 

significativas en la vida de niñ@s de 3 a 14 años. 

Este diplomado te brinda herramientas para crear espacios de crecimiento 

personal para ti y para tus niñ@s y pre-adolescentes. 
 

Aprende la metodología de Criando Unidos: clara, simple, concreta que a través del juego 

y el amor permite que tanto adultos como adolescentes y niños se conecten con su 

interior, se diviertan, se expresen y actúen en coherencia, logrando un estado de mayor 

plenitud. 

Nuestros cursos te invitan a experimentar enseñanzas milenarias en primera persona 

para que desde tu experiencia de transformación interior puedas transmitir respetuosa 

y amorosamente todas estas poderosas herramientas del yoga, mindfulness y educación 

emocional y aportar tu semilla para un mundo más feliz, más en paz. 

“Se el ejemplo de aquello que quieres ver en el mundo” 

 

Enciende tu llama interior y llega con tu luz a todo tu entorno, llevando calma, alegría y 

amor. 

La mejor influencia en tus niñ@s es tu propio desarrollo personal, tu bienestar. 

Por eso te brindamos recursos para que puedas trabajar en ti y con l@s niñ@s y pre- 

adolescentes. Cuanto mejor estás, mejor están quienes te rodean. 

 

“La infancia es la casa en la que habitas el resto de tu vida” Neva Milicic 



     

  

ORGANISMO TÉCNICO DE CAPACITACIÓN CRIANDO UNIDOS SALUD Y BIENESTAR AUTORIZADO POR EL SERVICIO NACIONAL DE 

CAPACITACIÓN Y EMPLEO (SENCE) 
3 

 

 

 
 

¿QUÉ APRENDERÁS Y LOGRARÁS CON L@S NIÑ@S Y PRE-ADOLESCENTES? 

  

Herramientas del yoga, mindfulness, y educación emocional para: 

 

✓ Generar espacios para que l@s niñ@s y tú puedan cultivar un mayor equilibrio 

emocional. 

✓ Ayudarte y ayudar a l@s niñ@s a crear hábitos saludables para que puedan disfrutar 

de su niñez y pre-adolescencia. 

✓ Realizar actividades creativas que combinen la educación con la diversión , que 

tengan un efecto beneficioso en el desarrollo psicofísico del niñ@. 

✓ Apoyar el desarrollo emocional en la niñez y pre-adolescencia, reducir el estrés, 

fortalecer la empatía, la atención plena y aumentar la autoaceptación. 

✓ Acompañarl@s a fortalecer su interior y descubrir la maravilla que ya son. 

✓ Construir vínculos más sanos con un@ mism@ y con l@s demás. 

✓ Despertar, cultivar y practicar  5 poderes maravillosos que permiten desarrollar un 

estilo de vida Mindful. 

  

No solo aprenderás cómo hacer las técnicas del yoga de una manera divertida, 

sino que también incorporarás recursos para trabajar en valores, regulación 

emocional y desarrollo personal.  Nuestro compromiso es fuerte y profundo. 
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¿CÓMO VAS A APRENDER? 

“No enseñas sólo lo que sabes, sino que enseñas especialmente lo que eres”. 

 

La Metodología exclusiva de criando unidos se basa en que puedas experimentar en 

primera persona la transformación  

 

interior para luego transmitir con el corazón, en coherencia desde lo vivido, poderosas 

herramientas del yoga, mindfulness y educación emocional y consigas iluminar tu 

universo auténticamente con tu luz de amor y de paz. 

 

Aprenderás una metodología exitosa, que resalta el juego y la creatividad para que 

puedas planificar clases de yoga que te llenen y transmitan amor. 
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CONTENIDOS DEL DIPLOMADO 

 
 

MÓDULO 1  (BASES DEL YOGA)   

 
✓ ¿Qué es el yoga?   

✓ Origen  

✓ Sendas del yoga 

✓ Estilos de yoga  

✓ Yoga en el contexto infantil y sus beneficios  

✓ Yoga sutras de Patanjalí (con ejemplos prácticos de cómo llevarlo a tus talleres)  

➢ Yamas 

➢ Niyamas 

➢ Asanas 

➢ Pranayama 

➢ Pratyhara 

➢ Dhayana 

➢ Samadhi  
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MÓDULO 2 (SALUDO INICIAL, CONSIDERACIONES PARA TUS CLASES  Y ACTIVACIONES) 

 
✓ Saludos para iniciar tus talleres  

✓ Materiales, espacio, consejos prácticos para tengas presente en tus talleres.   

✓ Activaciones y Calentamientos de yoga (preparando el cuerpo para las asanas)  

 
MÓDULO 3  CALENTAMIENTO, ASANAS (POSTURAS)  

 
✓ Juegos de yoga recomendados por edad  

✓ Yoga cuentos    

✓ Juego de yoga con instrumentos  

✓  Clases técnicas en vivo de asanas (postura, contra postura, variantes y sugerencias)  

 

BONUS Y COMPLEMENTO DE ESTE MÓDULO: Tendrás acceso a 13 Clases completas pre 

grabadas para que te inspires en la planificación de tus futuros talleres. Podrás ver 

temáticas como yoga en la naturaleza, para la calma, cuentos, yoga pre adolescentes en 

silla, en el espacio, en familia, para compartir, entre otros. 

 

 

MÓDULO 4 (PRANAYAMA- RESPIRACIÓN, CONCENTRACIÓN E INTROSPECCIÓN, BIJA MANTRAS)  

 

✓ ¿Qué es Pranayama ? 

✓ Tipos de respiraciones y sus beneficios en el contexto infantil.  

✓ Ejercicios recomendados de respiración (Pranayama)   

✓ Ejercicios recomendados para la concentración e introspección en el contexto 

infantil.  

 

✓ Significado de los bija mantras y recomendaciones de su uso.  

 

MÓDULO 5 (RELAJACIÓN, MEDITACIÓN)  

 
✓ ¿Qué es la relajación? ¿Cómo llevarla a la práctica con niñ@s según su edad?  

✓ ¿Qué es la meditación? ¿Cómo llevarla a la práctica con niñ@s según su edad?  

✓ ¿ Qué son las Comunicaciones Celestiales? ¿Cuáles con las recomendadas para niñ@s?  

✓ Mantras ¿Cuáles son recomendados con niñ@s?  
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✓ Técnicas de meditación activa y pasiva para niñ@s  

✓ Creación de mándalas básico e intermedio, atrapa sueños y distintas formas de 

rellenar o crear mándalas.  

 

 

MÓDULO 6 (PLANIFICA TUS TALLERES Y APRENDE A PRESENTAR TUS PROYECTOS )  

 
- Aprenderás a crear a planificar tus talleres con propósito y dejar huellas 

significativas en la niñez y pre adolescentes.  Veremos la estructura de una clase 

de yoga (PASO A PASO) con ejemplos prácticos y reales.  

 

MÓDULO 7 (EMPRENDIMIENTO)  

 

✓ ¿No sabes cómo partir tu emprendimiento yogui? ¿Qué pasos debo dar?  

 

✓ Acá tendrás una clase que te aclarará todas estas dudas y puedas comenzar con 

toda la confianza y amor con tu propósito de expandir el yoga infantil y llegue a más 

almas.  

 

✓ Te regalamos además una planilla Excel muy fácil de usar para que puedas calcular 

el costo de tus servicios.  

 

En esto módulo podrás aterrizar tus ideas y te guiaremos para que puedas presentar tus 

proyectos en colegios, after school, municipalidades, sector privado o público. 

 

 

CLASES ASINCRÓNICAS (GRABADAS PARA TOMAR A TUS TIEMPOS DURANTE LA FORMACIÓN)  

 

MÓDULO DE SONOTERAPIA 

 

✓ ¿Qué es la sonoterapia? Introducción a la sonoterapia 

✓ ¿Qué es el sonido?: Introducción al sonido 

✓ Propósito e intención de la sonoterapia 

✓ Beneficios de la sonoterapia 

✓ Instrumentos: sonidos, ejecución y relación con los elementos (aire, agua, tierra y 

✓ fuego) 
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✓ Septenios 

✓ Abordaje de Sesión de sonoterapia infantil 

-Preparación del espacio 

-Parte activa 

-Parte pasiva 

-Recepción de los sonidos 

 

MÓDULO DE ANATOMÍA INICIAL  

 
✓ Mi cuerpo en el espacio: topografía, posiciones, planos y ejes de movimiento 

✓ Soporte corporal: El Esqueleto 

✓ Bisagras naturales: Las Articulaciones 

✓ Cuerpo en acción: Los Músculos 

 

NOCIONES DE BIOMECÁNICA 

✓ Yoga y salud   

✓ Tejidos vivos: huesos, ligamentos, músculos y tendones (conformación y sus 

lesiones) 

✓ Movimientos del cuerpo: Tipos y rangos de movimiento de Cabeza-Cuello, columna, 

tórax, Extremidad superior e inferior 

 

 

MÓDULO YOGA PRE ADOLESCENTES 11 a 14 AÑOS  
 

✓ La preadolescencia 

✓ Yoga en la preadolescencia 

✓ Temas para las clases de preadolescentes 

✓ Juegos 

✓ Respiraciones 

✓ Meditaciones 

✓ Ideas para el aula 

✓ Ejemplos de clases 
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MÓDULO DE MINDFULNESS 

 

EN ESTE MÓDULO LOGRARÁS: 

✓ Comprender qué es mindfulness para gestionar un estilo mindful de vida 

✓ Tomar consciencia de las Creencias y patrones repetitivos para desafiarlos y 

transformarlos. 

✓ Aprender como co-creamos nuestra realidad para co-crear a consciencia 

✓ Despertar  5 poderes esenciales: la calma, la presencia, la gratitud, la regulación 

emocional y la compasión, para reconectar con ellos y manifestarlos en tu vida 

✓ Aplicar herramientas prácticas para reconectar con  estos 5 poderes primero en tu 

día a día  y luego en el de l@s niñ@s y pre-adolescentes. 

 

MÓDULO EDUCACIÓN EMOCIONAL, CONTEXTO EDUCACIONAL Y COMO PADRES 

 
EN ESTE MÓDULO APRENDERÁS:  
 

✓ Distinguir qué son las emociones y los paradigmas para definir las emociones 

✓ Comprender la educación emocional en contexto educativo 

✓ Contextualizar el proceso de desarrollo emocional 

✓ Conocer las bases neurobiológicas de las emociones 

✓ Identificar dimensiones claves del desarrollo emocional en la niñez 

✓ Destacar factores de riesgo en la educación emocional 

✓ Establecer estrategias claves para la educación emocional tanto en aula como en el 

hogar 

✓ Analizar y comprender la persona del “Instructor” 

✓ Distinguir procesos de automentalización 

✓ Incorporar mecanismos de autoregulación y gestión de emociones 

 

ADEMÁS, EL DIPLOMADO CONTIENE:  

• 7 Clases grabadas (asincrónicas) que están disponibles para tu practica personal y re 

vivirlas todas las veces que lo necesites mientras estes realizando tu formación.  

 

• Encuentros semanales para vivir tu practica personal con la profesora online en vivo. 

(Las clases van quedando grabadas en caso que no puedas estar presente)  
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Prepárate para llenarte de herramientas prácticas para trabajar con la 

niñez, la pre-adolescencia y disfrutar de tu evolución personal. 

 

¿QUÉ INCLUYE LA FORMACIÓN? 

INCLUYE MATERIAL DIGITAL EXCLUSIVO DE CRIANDO UNIDOS 

 
✓ Material en pdf con todos los contenidos del diplomado 

✓ 40 láminas con entretenidas posturas en tamaño carta donde se explica el beneficio 

de cada una. 

✓ 15 láminas serie animal en tamaño carta con posturas y sus beneficios.  

✓ 11 láminas serie familia en tamaño carta con posturas y sus beneficios. 
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✓ 22 láminas para hacer yoga en silla/aula en tamaño carta, donde explica la forma de 

ejecutarla.  

✓ Poster con los 8 pasos de Patanjalí versión familia de animalitos Criando Unidos. 

✓ 2 Cubos con posturas para hacer más entretenidos tus talleres 

✓ 1 Memorice Yogui  

✓ 1 Póster con saludo al sol  

✓ Póster con los 7 Chakras  

✓ Mándalas para colorear con los animalitos de Criando Unidos 

✓ 8 Láminas de emociones con nuestro tigre Tishan  

✓ Ruleta Yogui  

✓ 1 Actividad para trabajar la concentración 

✓ 2 Actividades para reconocer las emociones  

✓ 1 Poster con Calendario de anticipación de un taller  

✓ Dibujos para colorear animalitos de la familia Criando Unidos (que representan los 8 

pasos del yoga) 

✓ Playlist de canciones sugeridas para utilizador en tus talleres 

✓ Diploma con tu Certificación  

✓ Materiales en pdf de lectura complementaria  

✓ Grupo de WhatsApp para apoyar con tus consultas y te guiemos durante toda la 

formación.   
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CERTIFICACIÓN:  

Al completar las horas de la formación y requisitos, obtienes el Certificado del Diplomado 

en yoga para la niñez y preadolescentes que te otorga el grado de Instructor(a). Acredita 

Criando Unidos que es un Organismo Técnico de Capacitación, acreditado por el Servicio 

Nacional de Capacitación y empleo (SENCE).  

El certificado te habilita para realizar talleres para la niñez y preadolescentes en el sector 

público y privado. 

 

IMPORTANTE:  

➢ Todo el material digital que viene incluido es subido a nuestra academia que está 

integrada con Zoom. Desde ahí tendrás los accesos a las clases en vivo y grabadas 

(asincrónicas).  

 

➢ Se te asignará un usuario y contraseña donde tendrás acceso durante toda tu 

formación. 
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PROFESIONALES QUE FACILITAN LA FORMACIÓN: 

FACILITA FORMACIÓN: 
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FACILITA MÓDULO DE ANATOMIA: 
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FACILITA MÓDULO DE EDUCACIÓN EMOCIONAL:  
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FACILITA MÓDULO DE MINDFULNESS: 
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FACILITA MÓDULO PRE ADOLESCENTES 11 A 14 AÑOS, YOGA E IDEAS Y SONOTERAPIA: 
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FACILITA CLASES DE YOGA ASANAS: 
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DISTRIBUCIÓN HORARIA FORMACIÓN 

(ZONA HORARIA CHILE CONTINENTAL) 

 

LA FORMACIÓN TIENE UNA DURACIÓN  

TOTAL DE 100 HORAS  

 16 horas de clases online en vivo  (Inicio Martes 14 de Mayo 2024 a las 19:00 hrs.) 

 48 horas asincrónicas (grabadas para tomar a tus tiempos) 

 8 horas de clases de yoga para tu practica personal online en vivo (Inicio Jueves 16 

de Mayo 2024 a las 19:00 hrs.) 

 10 horas de práctica (Gestionar y realización) Son 3 talleres que debes realizar con 

niñ@s y/o pre adolescentes)  

 5 horas (Informe final y envío de evidencias de la práctica)  

 2 horas Bonus: clase de negocios  

 1:30 Clase de mándala 8 puntas  

 1:30 Ceremonia final de certificación  

 8 horas para resolver test auto evaluables para comprensión de los módulos.   

 
IMPORTANTE: PODRÁS PARTICIPAR DE LAS CLASES ONLINE EN VIVO Y TAMBIÉN TENDRÁS LA 

OPCIÓN DE VERLAS GRABADAS (ASINCRÓNICAS), EN CASO DE QUE NO TE PUEDAS CONECTAR 

EN ALGUNA CLASE.  
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DETALLE ENCUENTROS ONLINE EN VIVO: 

 Son 8 encuentros que serán todos los martes desde el 14 de Mayo 2024 desde las 19 

a 21 hrs. Los encuentros quedan grabados en el caso que no te puedas conectar 

online en vivo. (se suben al día siguiente de la clase)  

 

 Adicionalmente todos los jueves desde el 16 de Mayo 2024, tendrás 8 clases de yoga 

asanas para fortalecer tu practica personal y mejorar tu técnica. Horario de 19:00 

a 20:00 hrs.    

 

 Tendrás acceso a la plataforma desde el 14 de Mayo 2024 hasta el 31 de Agosto 

2024 para ir viendo y re viviendo los contenidos.  

 

 Ceremonia de graduación (Última semana de Agosto 2024)  

 

DETALLE PRACTICA: 

 Tendrás que realizar 3 talleres con niñ@s entre 3 a 14 años según la planificación e 

información que irás aprendiendo durante la formación.  

REQUISITOS PARA ESTA FORMACIÓN:  

✓ No se requiere experiencia previa. Abierto a todo público habla hispana.  

 

✓ Para obtener la certificación debes tener el 100% de visualización de los contenidos. 

En caso de faltar a una clase online en vivo debes colocarte al día con la grabación.  

 

✓  Debes realizar práctica (3 talleres a niñ@s y/o pre adolescentes) y rendir evaluación 

final, donde debes aplicar todos los aprendizajes adquiridos durante la formación. 

 

✓ Debes tener acceso a internet y plataforma zoom que está integrada con nuestra 

academia.  
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MUY IMPORTANTE:  

Velamos por la seguridad e integridad de la niñez, por lo debes tener presente que para 

trabajar con niñas, niños y preadolescentes, debes tener tu papel de antecedentes al día 

y estar habilitado para trabajar con menores de edad. (Documentos gratuitos que se 

emiten en línea por el registro civil) Estos son solicitados antes de comenzar tu práctica.   

 

VALORES Y FORMA DE PAGO:  

 Valor Oferta hasta el  5 de Mayo 2024 pesos chilenos $180.000.- (USD 184 dólares)  

Puedes reservar tu cupo con $50.000.- (que descuenta del valor total y se respeta el precio 

oferta) 

La diferencia debe estar pagada máximo el 10 de Mayo a las 14 hrs.   

 

Puedes pagar a más cuotas por la página WWW.CRIANDOUNIDOS.CL 

 

 Valor desde el 6 al 13 Mayo 2024 o agotar cupos es de  $220.000.- (USD  224 dólares) 

 

 Puedes pagar por transferencia o por la página de Criando Unidos 

WWW.CRIANDOUNIDOS.CL  donde puedes pagar con tus tarjeras de débito o crédito.  

Si pagas por la página WWW.CRIANDOUNIDOS.CL no es necesario que nos mandes 

comprobante, la inscripción es automática, te haremos llegar un correo de bienvenida y 

el día antes de la formación te llegará el acceso a la academia e información general. 

 

 

 

 

 

http://www.criandounidos.cl/
http://www.criandounidos.cl/
http://www.criandounidos.cl/
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EN CASO DE TOMAR LA OPCIÓN DE TRANSFERENCIA ESTOS SON LOS DATOS:  

Nombre: Capacitación Criando Unidos Salud y Bienestar 

Banco: Itaú 

Rut: 77.191.632-5 

Cuenta Corriente:  0226268465 

Correo: pagos@criandounidos.cl 

 

IMPORTANTE: Debes enviar copia del comprobante a pagos@criandounidos.cl donde debes 

indicarnos lo siguiente:  

 

Nombre del Curso:  DIPLOMADO DE YOGA PARA LA NIÑEZ Y PRE ADOLESCENTES.   

Nombre completo:  

Rut: 

Correo:  

Teléfono:  

 

En el caso que pagues con transferencia, es muy importante que nos mandes estos datos, ya 

que con esta información creamos los accesos en la academia.  

 

IMPORTANTE:  

1. En caso de que ya te encuentres en el curso y tienes alguna dificultad de fuerza 

mayor, los valores cancelados no son reembolsables, pero sí postergables para 

continuar la formación, con un plazo extra. 

El o la estudiante deberá cancelar al sumarse el reingreso de matrícula por un valor de 

$25.000.- y tendrá acceso por un mes más para ver la materia que le falta visualizar, 

para así poder obtener su certificación. (válido solo para tomar esta excepción el mes 

continuo del término inicial de la formación) 

mailto:pagos@criandounidos.cl
mailto:pagos@criandounidos.cl
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2. Los valores de reserva de cupo no son reembolsables.  

Si te queda alguna duda puedes escribirnos a contacto@criandounidos.cl o al WhatsApp 

+569 4 280 71 86 

Te invitamos a conocer más de nuestro trabajo en WWW.CRIANDOUNIDOS.CL y en 

Instagram búscanos como @criandounidos 

 

¡Te esperamos para acompañarte con amor en este viaje de crecimiento personal y 

profesional ! 

 

mailto:contacto@criandounidos.cl
http://www.criandounidos.cl/

