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TALLER PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS (PAP)

(MODALIDAD ASINCRONICO)

No requiere conocimientos previos
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Para tomar a tus tiempos |7 4
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Organismo Técnico de Capacitacion autorizado S

deC:

Profesionales de la salud, educadores, estudiantes, madres, padres,
miembros de una comunidad o simplemente alguien interesado en
mejorar su salud emocional y la de los que le rodean.

L __________________________________________________________________________________________|
ORGANISMO TECNICO DE CAPACITACION AUTORIZADO SENCE



Introduccion Primeros Auxilios Psicolégicos

Sabemos con todo lo que pasa en el mundo -y en Chile
especificamente- suceden cosas que estdn fuera de nuestro
control y nos afectan profundamente, tales como desastres
haturales, dccidentes y eventos traumdticos o altamente
estresantes que gatillan mecanismos de supervivencia y tienen
repercusiones que pueden ser para toda la vida.

Es en este contexto que la capacidad de ofrecer, recibir y apoyar
emocionalmente de forma efectiva es mds necesario que nunca.

Por lo mismo, queremos invitarlos a tomar este curso de Primeros
Auxilios Psicoldgicos ya que puede contribuir notablemente el
acompanamiento y abordaje de situaciones estresantes vy/o
traumaticas.

iPor qué tomar este taller?

Los Primeros Auxilios Psicoldégicos son como un puente hacia la
recuperacion emocional y mental: no solucionan el problema
subyacente, pero ofrecen el soporte necesario para atravesar el
momento mds critico. En esta charla, exploraremos juntos:

e Los Fundamentos del PAP: Aprenderemos qué son, por qué son
importantes, y como pueden aplicarse en situaciones de
crisis, desde desastres naturales hasta momentos personales
de angustia.

e Habilidades Prdcticas: Equiparemos nuestro kit emocional con
téchicas de escucha activa, empatia, y apoyo sin juicio,
habilidades imprescindibles para cualquier persona dispuesta
a hacer una diferencia.
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¢ Manejo de Emociones: Descubriremos cOmo manejar nuestras
propias emociones en situaciones de estrés para poder ayudar
efectivamente a otros y revisaremos téchnicas de gestion de
las emociones en este contexto.

Unete a Nosotros:

Prepdrate para un taller con ejemplos prdcticos. No se requiere
experiencia previa, solo el deseo de aprender y crecer. Juntos,
podemos construir comunidades mads resilientes y emocionalmente
inteligentes.

Fecha, Hora, y Lugar:

Modalidad asincrdonica, puedes verla cuando quieras, jdonde
quieras!

Duracion 1 hora.
CERTIFICADO:
Se otorga Certificado de participacion del taller.

Criando Unidos es un Organismo Técnico de Capacitacion,
acreditado por el Servicio Nacional de Capacitacion y empleo
(SENCE) ID 19885, donde contamos con el certificado de Calidad de
la Norma Chilena 2728:2015.

El curso incluye:

v Material digital de apoyo de los contenidos vistos.
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PROFESIONAL QUE IMPARTE EL CURSO:

Psicdloga Educacional (UCEN), Magister en
Administracion de Negocios (MBA UAH),
Diplomada en Nifiez y Politicas Publicas (U. de
Chile)

Tiene mas de 10 afios de experiencia en
establecimientos educacionales, atendiendo
nifios, nifias, padres, madres y apoderados.
Encargada de Convivencia Escolar realizando

charlas a los profesores y profesoras; escuela
para padres sobre diversos temas: comunicacion
y familia, etapas de ciclo vital, relaciones y redes
sociales, etc.

A través de su experiencia ha realizando BERNARDITA
acompafiamiento a padres, madres y NERCASSEAU GIBSON
cuidadores, y atendiendo distintas situaciones
con nifios, nifias y adolescentes -VIF, bullying,
ASI, consumo de sustancias, LGTBIQ, entre

otras-, ha podido dar cuenta de la importancia

de la educacién emocional como herramienta
fundamental para establecer un puente entre las

necesidades de los nifios -a lo largo de su vida-

y las acciones de sus cuidadores .

Reserva tu lugar hoy y da el primer paso hacia convertirte en un
pilar de apoyo emocional en tu comunidad. jEsperamos verte ahi y

compartir este vidje de aprendizaje y crecimiento juntos!
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VALORES Y FORMA DE PAGO:

e Precio oferta lanzamiento a todo publico $9.990.- (USD 10
Dolares)

IMPORTANTE: Valores no reembolsables.-

FORMA DE PAGO:

Transferencia, tarjeta de crédito o débito y PayPal. (A través de la
pagina WWW.CRIANDOUNIDOS.CL (*)

Si pagas por la pagina WWW.CRIANDOUNIDOS.CL ho es nhecesario
que nos mandes comprobante, la inscripcion es automadtica, un dia
antes de la formacion te llegarda el acceso a la academia e
informacion general de la formacion.

EN CASO DE TOMAR LA OPCION DE TRANSFERENCIA, ESTOS SON LOS
DATOS:

DATOS DE TRANSFERENCIA:

Nombre: Capacitacion Criando Unidos Salud y Bienestar
Banco: Itau

Rut: 77.191.632-5

Cuenta Corriente: 0226268465

Correo: pagos@criandounidos.cl

IMPORTANTE: Debes enviar copia del comprobante a
pagos@criandounidos.cl donde debes indicarnos lo siguiente:

Nombre del Curso: PAP
Nombre completo:
Rut:

Correo:

Teléfono:
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Es muy importante que nos envies esos datos DESDE TU CORREO,
ya que con esto creamos tus accesos en la academia para la
formacion.

Si te queda alguna duda puedes escribirnos a
contacto@criandounidos.cl o al WhatsApp +569 4 280 71 86

Te invitamos a conocer mads de nuestro trabajo en
WWW.CRIANDOUNIDOS.CL y en Instagram buscanos como
@criandounidos

OTEC CRIANDO UNIDOS SALUD Y BIENESTAR

i EDUCANDO Y CONECTANDO DESDE EL CORAZON !
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