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CURSO ESPECIALIZACIÓN EDUCACIÓN EMOCIONAL 

“PROFUNDIZANDO EN EL MUNDO EMOCIONAL DE LA 

NIÑEZ” 12 HORAS  

INICIO  17 DE ABRIL 2024 

 (MODALIDAD ONLINE EN VIVO Y ASINCRÓNICO) 

 

No requiere conocimientos previos   

 

 

DIRIGIDO A: 

Dirigido a profesionales/técnicos de la educación, madres, padres, 

psicólogos, coaches, cuidadores, terapeutas holísticos, 

instructores de yoga y toda persona que esté involucrada con 

niñas y niños de 0 a 12 años. 
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✓ ¿Sientes que te gustaría tener más herramientas para 

acceder al mundo emocional de la niñez? 

✓ ¿Te gustaría contar con estrategias comunicacionales para 

poder conocer mejor cómo los niños y niñas sienten, viven y 

regulan sus emociones? 

✓ ¿Tienes dificultades para abordar pataletas, conflictos o 

emociones difíciles que presentan los niños y niñas? 

✓ ¿Sientes que lo “has intentado todo” pero el niño o niña sigue 

expresando sus emociones de una determinada manera? 

✓ ¿Te gustaría aprender cómo el desarrollo de las emociones 

está asociado al sistema nervioso y cómo esto nos afecta en 

el día a día? 

 

¡Este curso es para ti! 

Quien lo dicta no sólo es Psicóloga; también tiene gran experiencia 

en escuelas y en casa siendo mamá. Puede entender perfectamente 

lo que sientes desde tu lugar de adult@ porque ella también está 

ahí. Y por su especialización y experiencia, también comprende a 

l@s niñ@s y lo que necesitan para su óptimo desarrollo. 
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OBJETIVOS DE LA ESPECIALIZACIÓN:  

✓ Conocer las emociones en su complejidad 

✓ Entender el desarrollo emocional de acuerdo al ciclo vital  

✓ Conocer las dimensiones de la regulación emocional  

✓ Identificar herramientas comunicaciones y prácticas para 

promover educación emocional  

✓ Reconocer rol de los padres, madres, cuidadores en la 

educación emocional  

✓ Contextualizar estilo de regulación emocional en Chile  

✓ Comprender las consecuencias emocionales de la pandemia 

en la niñez y preadolescencia  

✓ Distinguir los paradigmas para definir las emociones 

✓ Contextualizar el proceso de desarrollo emocional 

✓ Conocer las bases neurobiológicas de las emociones 

✓ Destacar factores protectores y de riesgo en la educación 

emocional 

✓ Establecer estrategias claves para la educación emocional 

tanto en aula como en el hogar 
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✓ CONTENIDOS ESPECIALIZACIÓN:  

DÍA 1: INTRODUCCIÓN 

¿Cómo identificar las emociones?  

¿Qué son las emociones?  

¿Desde dónde abordaremos las emociones?  

¿Qué es la regulación emocional?  

¿Qué es educación emocional? 

¿Cómo promover la educación emocional en la cotidianeidad?  

¿En qué consiste el proceso de contención emocional? 

¿Qué pasa en Chile?  

¿Qué hacemos en el contexto actual (post pandemia)? 

 

DÍA 2: EMOCIONES Y CICLO VITAL 

¿Tiene relación las emociones y la etapa del ciclo vital de las 

personas?  

¿Qué relación tiene el desarrollo cerebral y las emociones? 

¿Cómo afecta a los adultos las emociones en relación a la niñez? 

 

DÍA 3: COMPETENCIAS DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 

¿Cuáles son los 3 factores claves para el desarrollo y regulación de 

las emociones?  

¿Cuál es el rol de la figura significativa en este proceso? 

¿Cuál es el rol del contexto escolar en este proceso? 
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DÍA 4: LENGUAJE Y COMUNICACIÓN EMOCIONAL 

¿Cómo incide el lenguaje cotidiano en la educación emocional? 

¿Qué indicadores son relevantes para el desarrollo emocional? 

¿Cuáles son los factores de riesgo y protectores en el proceso de 

educación emocional? 

¿Qué estrategias -en aula y hogar- son clave en el desarrollo 

emocional? 

El curso incluye:  

✓ Material digital de apoyo de los contenidos.  

✓ 8 láminas digitales tamaño carta con las principales 

emociones representadas por nuestro tigre Tishan. El objetivo 

es generar espacios de reflexión.  

✓ Reconoce las emociones con Tishan (una actividad para que 

puedas imprimir y ocupar con niñ@s. 

✓ Grupo de WhatsApp para resolver dudas y compartir 

experiencias mientras dura la formación.  

 

CERTIFICADO:   

Se otorga Certificado de Capacitación.  

Criando Unidos es un Organismo Técnico de Capacitación, 

acreditado por el Servicio Nacional de Capacitación y empleo 

(SENCE) ID 19885, donde contamos con el certificado de Calidad de 

la Norma Chilena 2728:2015. 
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FECHAS Y HORARIOS:  

Curso de especialización contempla 4 sesiones de encuentros 

online en vivo con duración de 2 horas cada una (total 8 hrs.). Que 

serán realizados los días Miércoles 17, 24 de Abril y 1, 8 de Mayo  

de 19:00 a 21:00 hrs. Además considera 4 horas para resolver test 

de evaluación de los módulos y prueba final.  

 

Muy Importante: Podrás participar en las clases online en vivo y 

también tendrás la opción de verlas grabadas (asincrónicas), en 

nuestra academia. Las grabaciones se suben al día siguiente de la 

clase para que te coloques al día con la materia. 

 

IMPORTANTE:  

 Todo el material es subido a nuestra academia que está 

integrada con Zoom. Desde ahí tendrás los accesos a las 

clases en vivo y grabadas (asincrónicas) y materiales digitales 

que vienen incluidos para que los puedas descargar. 

 Se te asignará un usuario y contraseña donde tendrás acceso 

durante toda tu formación desde el 17 de Abril al 31 de Mayo 

2024.  

REQUISITOS DE APROBACIÓN CURSO:  

 No se requiere experiencia previa. Abierto a todo público 

habla hispana.  

 Para obtener la certificación debes tener el 100% de 

visualización de los contenidos y rendir los test de evaluación 

online de los módulos y prueba al finalizar el curso. En caso 

de faltar a una clase online en vivo debes colocarte al día con 

la grabación.  

 Debes tener acceso a internet y plataforma zoom que está 

integrada con nuestra academia. 
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PROFESIONAL QUE IMPARTE EL CURSO: 
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VALORES Y FORMA DE PAGO: 

• Precio oferta hasta el 5 de Abril $50.000. (USD 51 Dólares) 

 

• Precio a todo público desde el 6 de Abril $70.000.- (USD 62 

Dólares) 

 

• Precio ex estudiantes academia Criando hasta el 5 de Abril 

$40.000 (USD 42 Dólares) Pide tu código de descuento al 

WhatsApp de la academia. (+56942807186) 

 

¡ Cupos limitados ! Puedes reservar tu cupo abonando $15.000 y se 

respeta el valor oferta. El saldo restante debe ser cancelado como 

plazo el 15 de Abril con transferencia o tarjetas de crédito o 

débito.   

 

IMPORTANTE: Valores no reembolsables, pero sí postergables para 

continuar la formación con un plazo extra por motivos de fuerza 

mayor como enfermedad. El o la alumna deberá cancelar al 

sumarse el valor del reingreso de matrícula por un valor de 

$15.000.- y tendrá acceso por un mes más para ver la materia 

que le falta visualizar, para así poder obtener su certificación.  

 

FORMA DE PAGO:  

Transferencia, tarjeta de crédito o débito y PayPal. (A través de la 

página WWW.CRIANDOUNIDOS.CL (*)  

Si pagas por la página WWW.CRIANDOUNIDOS.CL no es necesario 

que nos mandes comprobante, la inscripción es automática, un día 

antes de la formación te llegará el acceso a la academia e 

información general de la formación.  

http://www.criandounidos.cl/
http://www.criandounidos.cl/
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EN CASO DE TOMAR LA OPCIÓN DE TRANSFERENCIA, ESTOS SON LOS 

DATOS:  

DATOS DE TRANSFERENCIA:  

Nombre: Capacitación Criando Unidos Salud y Bienestar 

Banco: Itaú 

Rut: 77.191.632-5 

Cuenta Corriente: 0226268465 

Correo: pagos@criandounidos.cl 

 

IMPORTANTE: Debes enviar copia del comprobante a 

pagos@criandounidos.cl donde debes indicarnos lo siguiente:  

Nombre del Curso: ESPECIALIZACIÓN DE EDUCACIÓN EMOCIONAL    

Nombre completo:  

Rut: 

Correo:  

Teléfono:  

 

Es muy importante que nos envíes esos datos, ya que con esto 

creamos tus accesos en la academia para la formación. 

Si te queda alguna duda puedes escribirnos a 

contacto@criandounidos.cl o al WhatsApp +569 4 280 71 86 

Te invitamos a conocer más de nuestro trabajo en 

WWW.CRIANDOUNIDOS.CL y en Instagram búscanos como 

@criandounidos  

 

 

OTEC CRIANDO UNIDOS SALUD Y BIENESTAR 

mailto:pagos@criandounidos.cl
mailto:pagos@criandounidos.cl
mailto:contacto@criandounidos.cl
http://www.criandounidos.cl/

